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心靈的停靠心靈的停靠心靈的停靠心靈的停靠站站站站    

    
似乎在天堂似乎在天堂似乎在天堂似乎在天堂 

人群中我悄悄地出走 忘記了已流浪了多久 

我的靈魂好孤單 靜靜地讓往事沉澱 

找不到暫時的休息站 一路上總忘記了被愛 

我的記憶已空白 下一站哪裡是未來 

我記得你說你愛我 不論往何走你仍抱著我 

淚光中似乎看見你的臉 原來你一直在我身邊 

我願意讓你來愛我 不願一個人好孤單地走 

我相信愛與被愛那麼真實 在你微笑中我似乎在天堂 

 

人生的道路上,我們都需要學習愛和被愛. 可惜的是我們往往在這學習上遇到失敗和

挫折. 從小我們就被教導去付出去愛, 不自覺地這一路上總忘記了被愛, 不斷地付出

已成為習慣. 長期的付出若又沒得到支持和了解, 我們的心靈就會疲憊並受傷. 我們

需要一個愛的停靠站使我們心靈得安息及醫治. 

 

何處是我們心靈的停靠站? 何處能使我們感受到愛, 能使我們有力量再走一里路? 

(以賽亞書 46:3-4) “你們自從出母腹、就蒙保抱，自從出母胎、便蒙懷搋. 直到你

們年老，我還是一樣﹔直到你們發白，我仍然懷搋﹔是我造了你們，是我要保抱﹔

是我要懷搋，是我要搭救.” 

原來自從出母腹, 我們就蒙神保抱, 我們就是被神愛的. 我們心靈的停靠站就在我們

靈裏深處, 我們實在要學會進入神愛的停靠站來得安息及醫治,並在那裡神等候我們

要施恩給我們.  

(以賽亞書 30:18-19) “耶和華必然等候、要施恩給你們．必然興起、好憐憫你們．

因為耶和華是公平的神．凡等候他的都是有福的。主必因你哀求的聲音施恩給你．

他聽見的時候、就必應允你。” 

神等候我們來到祂面前來等候祂, 並進入神的安息, 因為神不喜悅馬的力大,不喜愛

人的腿快.  

(以賽亞書 30:15) “你們得救在乎歸回安息．你們得力在乎平靜安穩.” 

神喜愛與我們同工, 跟祂有更深地關係, 祂要為你開道路行神蹟, 祂所賜的福,使人富

足,並不加上憂慮. *** (耶利米哀歌 3:25) “凡等候耶和華、心裡尋求他的、耶和華

必施恩給他.” 

 

(約翰一書 4:19) “我們愛、因為 神先愛我們.”  

因為神先愛了我們, 我們才有愛能去愛. 被神愛是很享受,  離了祂, 我們人的愛常成

為對方的負擔. 

學習愛和被愛中, 讓我們常進入神的安息中被神的愛來更新我們, 使我們因耶穌的愛

願意繼續去愛. 

 

對那些擔勞苦重擔的人, 好消息是, 耶穌說 : “凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡

來、我就使你們得安息 馬太福音 11:28)”  


